Altalanos tanacsaink

= A magan vérvétel el6tti napon figyeljen arra, hogy béséges legyen a folyadékbevitele.

= A magan vérvételt megel6zéen 10-12 oraval étkezzen utoljara (keriilni kell a magas fehérje tartalma,
zsiros ételeket).

= A mintavétel reggelén javasolt boségesen szénsavmentes vizet fogyasztani - a koffeintartalmi italok
(kavé, tea, energiaital) kifejezetten nem ajanlottak.

= Fél 6raval a mintavétel el6tt érdemes normal mértékben szénsavmentes vizet fogyasztani.

= A szokasosan szedett gyogyszerek a mintavétel reggelén bevehetdek, kivéve, ha a kezeldorvos errdl
masképpen dont.

= A magan vérvételre altalaban a reggel 7 és 9 ora kozotti id6tartam a legalkalmasabb.

= 24 ¢raval a vizsgalat elott lehetdleg ne fogyasszon alkoholt, mert egyes vizsgalatok értékét
megvaltoztatja, ahogyan a dohanyzas is, igy az is keriilendd.

= 24 6raval a vizsgalat el6tt az erds fizikai megterhelést (megerdltetd fizikai munka, intenziv edzés) keriilni
kell.

= NO6k esetében a menstrudcios ciklust is figyelembe kell venni befolyésolt vizsgalatoknal.

Vizsgalat-specifikus tanacsaink
Cukorterheléses vizsgdalat (OGTT)

A cukorterheléses vizsgalat eclvégzésének leggyakoribb indokai: inzulinrezisztencia vizsgalata, illetve
(terhességi) diabétesz megallapitasa. (Az OGGT rovidités az angol Oral Glucose Tolerance Test névbdl ered,
magyarul oralis gliikoz (cukor) tolerancia teszt).

A cukorterheléses vizsgalat tipusai

= Terhelés 75 gramm gliikoz elfogyasztasaval;
= Etkezés utani vércukor- (és inzulin) vizsgalat (normal reggeli helyszinen valo elfogyasztasa utani
vércukor- és inzulinszint mérések kiilonboz6 iddpontokban).

Felkésziilés a cukorterheléses vizsgalatra

= A cukorterheléses vérvérelt reggel, éhgyomorra kell elvégezni, lehet6ség szerint 7 és 9 6ra kdzotti
kezdéssel.

= A cukorterheléses vizsgalatot megelézden kb. 10-12 draval mar keriilje a cukros, zsiros, nehéz ételek
fogyasztasat.

= A cukorterheléses vérvételt megel6z6 napokban bodséges folyadékfogyasztis javasolt, és keriilje a
nagyobb fizikai aktivitast.

A cukorterheléses vizsgalat 1épései

1. A teszt kivitelezése atlagosan 2 érat vesz igénybe (a kezel6orvos javaslataitol fliggéen), mely alatt enni,
inni, dohdnyozni, ragézni nem szabad, a fizikai aktivitast is keriilni kell. A 2 6rat nyugalomban kell
tolteni.

2. A cukorterheléses vizsgalatot megel6zi egy éhgyomri vércukor ellendrzés, melyhez ujjbegyes mintavétel
sziikséges. Ha a mért eredmény 7,0 mmol/l felett van, a terhelés nem végezheto el (az érték felveti
cukorbetegség fennallasanak gyanujat). Amennyiben az ujjbegyes meghatarozas eredménye 7,0 mmol/l
alatti, 0. perces vénas vérvétel kovetkezik. Az eltér6 mintatipusok miatt az ujjbegyes és a vénas
éhgyomri vércukorértékek nem pontosan egyeznek! Az ujjbegyes mintavétel tajékozodo jelleggel
torténik. Ezt kovetden kb. 2 dl vizben feloldva, 75 g glukézt kell elfogyasztania 5 percen belil. A
vizsgalathoz lehet citromot, citromlevet vinni, mely az oldat elfogyasztasat kellemesebbé teheti, az
eredményekre pedig nincs befolyassal.

3. A cukorterheléses vizsgalat soran a vércukor tobb ponton keriilhet meghatarozasra: a 0 perces értéken
kivil jellemzden 120 perces értéket mériink, emellett azonban indokolt lehet mas idépontokban is, fél
oras intervallumokban.



4. A cukorterheléses vizsgalat alatt émelygés, szédiilés, rosszullét, esetleg hanyas is eléfordulhat. Ezekrdl
minden esetben tajékoztatni kell a vérvevd asszisztenst. Hanyas esetén a vizsgalatot fel kell fliggeszteni,
és egy masik idépontban lehet csak megismételni.

5. Amennyiben meg tudja oldani, kisérdvel érkezzen.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy 14 év alatti gyermekek esetén nem végziink cukorterheléses vizsgdlatot. 14
és 18 éves kor kozott pedig csak szakorvosi javallatra, irdsos dokumentum (pl. ambuldns lap, vagy beutald)
bemutatdsa utdn.

Vizeletvizsgalatok
Altalanos eldirasok

= A mintat tiszta edényben kell felfogni és szallitani.

= Steril edényzet mikrobioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges. Ezt kérheti a mintavételi helyen vagy
megvasarolhatja a patikaban.

= Menstruaci6 ideje alatt keriilni kell a vizelet mintavételt.

Mintavétel altalanos vizeletkémiai- és iiledékvizsgalathoz

= A legcélszeribb a reggeli, elsé vizeletbdl (alapos tisztalkodas utan) vett mintat vizsgalni, mivel ez
altalaban koncentraltabb, mint a nappali vizelet.

= A vizeletet kdzépsugarbol javasolt venni: a vizeletsugar elsé harmadat a WC-be {iritse, a k6zépsé adagot
a vizsgalatra szant, elére odakészitett mintavételi edénybe engedje (kb. 1 dl-t). A maradék vizeletet a
WC-be iiritheti, a vizelet tovabbi részére nincs sziikség.

Mintavétel vizelettenyésztéshez

= Reggeli els6 vizelet sziikséges kozépsugarbol. (lasd fent)

= A mintavétel el6tt szappanos vizzel mosson kezet €s mossa meg a huigycsonyilas kdrnyékeét.

= A vizeletet steril mintavételi eszkozben fogja fel, amit adunk a vérvételi helyen vagy megvésarolhat a
patikaban.

= A levett mintat se til meleg, se tal hideg hatasnak ne tegye ki. Fagyasztani tilos!

Gyiijtott vizelet

= Kvantitativ vizsgalat céljara (pl. vizelet glukéz mennyiségi meghatarozas) egy bizonyos idétartamon
beliil a vizeletet hidnytalanul gytijteni kell.

= A vizeletgyiijtés napjan 1,0-1,5 liter folyadékot igyon, de ennél tobbet ne. Amig vizeletét gyljti, szeszes
italt nem fogyaszthat.

A vizeletgyiijtés idotartama

= A vizeletet 24 6raig kell gyiijteni a legtobb mennyiségi analizishez.
= Haaz orvos gy rendeli, 12 oras gytijtésre is sziikség lehet, pl. cukorbetegség esetén. Ilyenkor tobbnyire
a nappali vizeletet 7-19 6raig, az éjszakai vizeletet 19-7 oraig kell gyiijteni.

A vizeletgyiijtés folyamata

1. A vizeletgylijtés napjanak reggelén hdlyagjat iiritse ki; erre a vizeletre nincs sziikség, de a vizeletiirités
idépontjat jegyezze fel!

2. Ezt kovetOen az eldirt id6 alatt (altalaban 12 vagy 24 dra) vizeletét egy megfeleld nagysagh edénybe
gyiijtse. Ha éjszaka esetleg felkel vizelni, azt is az edénybe engedje, s6t figyelni kell arra, hogy a
székletiiritéskor se vesszen el vizelet, ennek is a gyiijtéedénybe kell keriilnie!

3. Az id6szak végén iritse ki holyagjat, és ez a frakcid is a gylijtdedénybe keriiljon.



Tandcsok a gyakorlati kivitelezéshez

= A gyljtést eleve célszerli olyan edénybe végezni, amelyben varhatoan a teljes mennyiség el fog férni (pl.
alaposan kimosott ¢és kioblitett, 2 literes befOttesiivegbe). Ennek megbecsléséhez egy konyhai
mérdedénybdl tiszta vizet Ontiink a gyijtéedénybe deciliterenként és alkoholos filctollal jeloljiik a
mennyiségeket a gylijtéedény falan, a varhat6 végso vizeletvolumennek megfeleléen. (24 éras gytijtésnél
legaldbb 1,5 literig célszert jelzést késziteni, de ennél tobb is sziikséges lehet.) Ha a jelolés elkésziilt, a
tiszta vizet ki kell 6nteni, és az edény szaradasat kovetéen meg lehet kezdeni a vizelet gyiijtését.

= A gyijtés ideje alatt a vizeletet végig hiivos helyen Kkell tartani! (Pl. a gylijtésre szolgald iiveget
nejlonzacskdba burkolva hiitészekrényben tarolhatjuk.)

= A gyiijtés végén le kell olvasni a gyiijtéedény oldalan tett jeldlések segitségével, hogy mennyi a gylijtott
vizelet ssztérfogata és ezt pontosan fel kell jegyezni!

= Eztkovetben a teljes gyiijtési mennyiséget alaposan 6ssze kell keverni és egy kisebb frakciot (kb. 1 dl-
t) at kell onteni beldle egy kisebb tiszta iivegbe, szallitbedénybe: a laboratériumba elég ezt bejuttatni,
nem sziikséges bevinni a teljes gylijtdtt mennyiséget!

Fontos!

= A gyljtott vizelet ossztérfogatat és a gyiijtési idétartamot fel kell tiintetni a laboratoriumba vitt minta
cimkéjén, illetve a laboratoriumi vizsgalatkérd lapon is!

Székletvizsgalatok
Széklet vér kimutatas

= A mintavételt megel6z6en semmilyen specialis diétara nincs sziikség. (A teszt emberi vér specifikus.)

= A széklet vizsgalat eredményét befolyasolhatja a vérz6 aranyér, menstruacio, bizonyos gyogyszerek (pl.
aszpirin) és az alkoholfogyasztas.

» Ugyeljen 14, hogy a széklet a WC-csészében ne érintkezzen fertétlenité szerrel, vizelettel, illatosito
szerekkel!

= A vér szakaszos {iriilése miatt javasolt a haromszori, harom egymast kdvetd napi mintavétel.

= Mintavételi eszkozt mintavételi helyiinkdn kérhet a vizsgalatot megel6z6 napokban, illetve a
gyogyszertarakban is kaphat6 erre a célra széklettartaly.

Kalprotektin vizsgalat (gyulladasos bélbetegség marker)

= A vizsgalat nem végezhetd menstruacio alatt, a széklet vérrel torténd kontaminacidjanak lehetésége miatt.
=  Hasmenéses széklet a vizsgalatra nem alkalmas!

Széklet tenyésztés

1. Mintavételre csak a frissen lritett széklet alkalmas.
2. A mintavételt a széklet koros részEébdl (nyakos, gennyes, véres, hig vagy vizes) kell venni.

Minta tarolhatésdaga

= A levett székletmintat minél hamarabb, a mintavételtdl szamitott (maximum) 24 6ran beliil le kell
adni a laboratériumban.

= Amennyiben tarolas sziikséges, + 2-8 °C-on (hiitészekrényben) lehetséges. Semmiképp ne legyen kitéve
a minta tul magas, illetve alacsony hémérsékletnek!



Tajékoztato a laboratéoriumunkban igénybe veheto, taplialkozasi problémakkal osszefiiggo vizsgalatokrol

Bevezetés

Osszefoglalonkban azokrél a vizsgalatokrol adunk révid leirast, melyeket taplalkozassal kapcsolatba hozhatd
problémak esetén javasolt igénybe venni.

Mindenekel6tt fontos felhivni a figyelmet, hogy amennyiben barmi ilyen jellegii panasz, tiinet (puffadas, hasfajas,
hasmenés, diszkomfortérzés, fejfajas stb.) 1épne fel, elsé korbem ajanlott kikérni a kezelGorvos, illetve
gasztroenterologus szakorvos véleményét az elvégzendd vizsgalatokra vonatkozolag.

A felsorolt vizsgalatok eredményére befolyassal lehet szteroid, valamint immunszupressziv hatéanyagua
gyogyszerek szedése. Ha ilyen kezelésben részesiil, javasolt el6zetesen egyeztetni a kezeldorvossal (ennek
ismeretében mégis sziikségesnek latja-e a vizsgalat elvégzését vagy atmenetileg felfiiggeszthet6-e a gydgyszer
szedése?). Tovabba diéta hatasara is eltiinhetnek (4tmeneti jelleggel) az ellenanyagok, ami tévesen alnegativ
eredményt okozhat.

A Kkapott lelettel javasolt felkeresni a kezeldorvost, vagy allergolégus szakorvost, aki a (csaladi és sajat)

koérelézmény, panaszok, tlinetek, egyéb vizsgalati eredmények alapjan, személyre szabott értékelést nyujthat. A
megfelel6 étrend Osszedllitasaban pedig dietetikus szakember tud hasznos tanacsot adni.

Taplalkozasi (nutritiv) allergiapanelek

A laboratériumban végzett allergiavizsgalatok soran a vérben keringé allergén-specifikus immunglobulin E
(IgE) molekulak szintjét hatarozzuk meg, melyek az allergén anyag hatasara termelédnek a szervezetben.

Negativ IgE eredmény nem feltétleniil zarja ki allergia fennallasat adott anyaggal szemben. Ilyen esetben az is
elképzelhetd, hogy a panaszok hatterében mas jellegli folyamat huzddik meg (pl. intolerancia).

Forditva is igaz: ha emelkedett valamely érték, az nem jelent egyértelmiien allergiat, bar nagyban val6szin{isiti azt.

Allergia esetén a tiinetek (a hasi panaszokon tul gyakorta megjelenik bor-, vagy akar légiti tiinet is) jellemzéen
hevesek és az allergén elfogyasztasat koveto rovid idon beliil alakulnak ki.

s

értékkel megadjuk. Amennyiben az antitestek szintje nem éri el ezt az alsé kimutathatosagi hatart, vagyis a vérben
nem kering mérheté mennyiségii ellenanyag, akkor a < 0,35 kU/1 értéket tiintetjiik fel.

Allergiapaneleink:

=  Nutritiv (husok) allergiapanel
- Tartalma:

Nutritiv allergiapanel, hus - 9 allergén

Kéd Név
F3  Tdékehal
F24 Garnélarak
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F37 Kék kagylo
F40 Tonhal
F41 Llazac

F26 Diszn6hus
F27 Marhahus
F83 Csirkehus
F88 Birkahus

=  Nutritiv allergiapanel

- Tartalma:
Nutritiv allergiapanel - 23 allergén
Kéd Név

F13  Foldimogyord
F17 Mogyord

F18 Paradid
F20 Mandula
F36  Koékuszdié
F4  Buza

F7  Zab

F8  Kukorica

F10 Szezammag
F11 Hajdina

F1  Tojasfehérje
F2  Tehéntej

F3  Tékehal

F14  Széja
F33  Narancs
F49 Alma
F92  Banan

F95  Oszibarack
F25 Paradicsom
F31 Sargarépa
F35 Burgonya
F47  Fokhagyma
F89  Mustér



Taplalékintolerancia panelek
Ezekben a panelekben a taplalékra specifikus immunglobulin G (IgG) ellenanyagok szintjét vizsgaljuk.

Taplalékintoleranciara az allergidval szemben enyhébb tiinetek, panaszok jellemzéek, azonban ezek
elhtiz6do jelleggel, tartosan okoznak problémat a mindennapok soran.

A vizsgalat elvégzése 2 év alatti gyermekek (nem kelléen fejlett immunrendszer) és varandossag esetén
(magzat fejld6dé immunrendszere miatti téves eredmény) nem javasolt.

Intolerancia paneleink

= Taplalékintolerancia (IgG) panel 54: Az étel intolerancia nem egységes korkép. Az elfogyasztott ételek
emésztését és felszivodasat szamos tényezd iranyitja és befolydsolja. Tobbek kozott fiigg az
emésztérendszer perisztaltikajanak sebességétdl, az emésztésben résztvevd enzimek mennyiségétol és
miikodésétodl, a bél mikrobiomjatdl, a bélhamsejtek integritasatdl, az emésztérendszer keringésétdl is. Az
étel intoleranciak fontos tesztje az étel (taplalék) specifikus IgG vizsgalata. Laboratoriumunkban 3 féle
ételintolerancia teszt érhet6 el, melyben 54, 108 és 220+ taplalékspecifikus IgG szintet
mériink. Mindharom tesztben kvantitativ értéket adunk meg, eredmény interpretacidval.

= Tartalma:
arpa, glutén, zab, rozs, tonkolybuza, buza, hajdina, kukorica, kdles, rizs, marhahus, csirkehts, sertéshus,
tehéntej, kazein, P-laktoglobulin, kecsketej, kecskesajt, juhtej, juhsajt, tojassargéja, tojasfehérje,
sargarépa, hagymakeverék 1. (poré és metéléhagyma), babkeverék (fehér-, zold- és tarkabab), bugonya,
paradicsom, gombakeverék 1. (laska, csiperke, shiitake és rokagomba), fokhagyma, hagymakeverék I1.
(voros- és mogyorodhagyma), kaposzta keverék (brokkoli, fejeskaposzta és kelkaposzta), édesburgonya,
hokkaido tdk, lencse, szdjabab, lazac, tonhal, rakkeverék (garnéla- és kiralyrak), tokehal, mogyoro,
foldimogyord, mandula, kakobab, did, lenmag, fiige, sz6l6keverék (voros-, fehérsz6ld, mazsola), alma,
kivi, banan, citruskeverék (citrom, narancs), méz, fekete tea, kavé, mustarmag, ¢lesztékeverék (siitd- és
soréleszt)

= Taplalékintolerancia (IgG) panel 108: ebben az esetben is az eredmény kvantitativ (szamszertisitett) és
referencia értéket is tartalmaz.

=  Tartalma:
arpa, glutén, zab, rozs, tonkoly buza, bliza, hajdina, kukorica, koles, rizs, marhahts, csirkehus, baranyhus,
sertéshus, pulykahts, tehéntej, tojassargija, tojasfehérje, kecsketej és -sajt, juhtej és -sajt, joghurt,
padlizsén, cékla, kaliforniai paprika, édesburgonya, csicseriborsd, quinoa, salatakeverék (fejessalata,
jégsalata), madarsalata, brokkoli, sargarépa, zeller, chili, uborka, torma, hagymakeverék 1. (poré és
metéléhagyma), olajbogyo, hagymakeverék II. (vords- és mogyordhagyma), burgonya, voroskaposzta,
paradicsom, karalabé, cukkini, articsoka, sparga, spenot, babkeverék (fehér-, zold- és tarkabab), borso,
szojabab, lencse, lenmag, alma, sargabarack, banan, cseresznye, szélokeverék (vords-, fehérszolo,
mazsola), kivi, citrom, nektarin, narancs, ananasz, eper, gorogdinnye, korte, szilva, grapefruit, 6szibarack,
datolya, bazsalikom, kakukkfii, fahé;, fokhagyma, mustarmag, szerecsendio, oreganod, petrezselyem, mak,
rozmaring, bors (fekete és fehér), vanilia, mandula, kesudi6, kakadbab, mogyord, foldimogyoro,
pisztacia, szezammag, napraforgomag, dio, kokusz, gombakeverék I. (laska, csiperke, shiitake,
rokagomba), gombakeverék II. (varganya, tinoru), lazac, tonhal, vénuszkagylo, rakkeverék (garnéla,
kiralyrak), szardella, kardhal, pisztrang, nyelvhal, t6kehal, folyami rak, amarant, élesztékeverék (siito-,
sorélesztd), méz, kavé, fekete tea, mentakeverék (borsmenta, fodormenta)

= Téaplalékintolerancia (IgG) panel 220+: a leleten az adott élelmiszerek mellett pontos szamértékkel
fejezziik ki az intolerancia mértékét.

= Tartalma:
* Tej, tejkészitmények, tojas: alfa-lactalbumin, béta-lactoglobulin, bivalytej, juh tej, kazein, kecsketej,
tehéntej, tojas fehérje, tojas sargaja



=« Halak, tenger gyiimélcsei: ajoka, alga espaguette, alga spirulina, alga wakame, angolna, csiga, parti
csuka, doradd, fekete siigér, fekete tokehal, féstis kagylo, foltos tékehal, garnélarak, hering, homar,
hiivelykagylo, kacsakagylo, kardhal, kaviar, kék kagyld, kemény- vagy pénzkagylo, lazac, lepényhal,
makréla, naphal, osztriga, 6rdoghal, pisztrang, polip, ponty, rombuszhal, siigér, szardinia, szivkagylo,
tarisznyarék, tintahal kalamari, tintahal, tonhal, tékehal

=« Gyiimolesok: alma, ananasz, avokado, banan, citrom, cseresznye, datolya, eper, facper, fekete afonya,
fekete ribizli, fiige, gorogdinnye, granatalma, grapefruit, guava, kivi, korte, licsi, lime, malna, mandarin,
mangd, mazsola, narancs, nektarin, olajbogyo, Oszibarack, papaja, paradicsom, rebarbara, ribizli,
sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz016, vorosafonya

= o Glutén tartalmu gabonak: arpa, kuszkusz, durumbuza, gliadin, malata, zab, rozsliszt, tonkodlybtza,
buzakorkorpa, btiza, transzglutaminaz

= ¢ Glutén mentes gabonak: hajdina, kukorica, koles, puliszka, quinoa, rizs, amarant, tapioka
* Gyogynovények és fliszernovények: aloe vera, anizs, babérlevél, bazsalikom, bors keverék (fekete/
fehér), borsmenta, cayenne-bors, csalan, curry, édesgyokér, fahéj, fokhagyma, gingko, ginzeng, gydmbér,
kakukkfti, kamilla, kapor, komld, koriander, komény, majoranna, menta, mustarmag, petrezselyem,
rozmaring, safrany, szegfiiszeg, szerecsendio, tarkony, vanilia, vords chili, zsalya

=« Husok: baranyhus, bivaly, borjuhts, csirkehus, disznohts, fogolyhus, flirjhus, kacsahts, kecskehus,
16htis, marhahus, nyulhus, pulykahus, rétvad (szarvas-, 6zhus), strucc, vaddisznohus

=+ Olajos magvak: did, fenyémag, foldimogyoro, kesudio, kokusz, makadamdio, mandula, mogyoro,
napraforgdémag, paradio, pisztacia, repcemag, szezammag, tigrisdi6 / féldimandula

=+ Zbldségfélék: amarantusz (disznoparéj), articsoka, borsod, brokkoli, burgonya, cékla, cikoria,
csicseriborsd, édesburgonya, édeskomény (levél), fehér kardbab, fehérrépa, fejes salata, hagyma,
kaposzta, kaposzta vords, kapribogyo, karfiol, kobaktok/futétok, mangold, manidka, mogyoréhagyma,
padlizsan, paprika, poréhagyma, retek, ruccola, sargarépa, sparga, spenot, széles bab, szdjabab, uborka,
vizitorma, vOros vesebab, zeller, zoldbab, kelbimbo, lencse

=« Egyebek: tea (fekete), tea (z61d), agar-agar, éleszt6 (siitd), élesztd (sor), gesztenye, kakadbab, gomba,
kavé, kéladid, méz, nadcukor, szentjdnoskenyér

Tejjel osszefiiggé panaszok, tiinetek
Ezek kivaltasaért tobbféle ok is felelssé teheto.

A tejallergia gyakorta kisgyermekkorban jelentkezik, azonban ezt késébb a gyerekek nagy tobbsége kinovi. A
hasi panaszok mellett jellemzbek a tej, tejtermék fogyasztasa utan megjelend kiiitések, viszketés, de stilyosabb
esetben akar véres székletet és fulladasos tlinetet is okozhat. Laboratoriumi koriilmények k6zott specifikus IgE
ellenanyag kimutatasaval, illetve komponens alapi (molekularis) allergiavizsgalattal allapithato meg, hogy a
megjelend tiineteket mi okozta.

Tejjel szemben is kialakulhat intolerancia, amely nem allergia, attol enyhébb, de folyamatos diszkomfortérzést
okoz6 panaszokhoz vezet. Ennek vizsgalatara a taplalékintolerancia panelek igénybevételével van lehet6ség.

Harmadsorban pedig nem ritka, hogy laktéz- (tejcukor-) érzékenység okozza a problémat, mely kilégzési teszttel,
vagy laboratoriumunkban az LCT 13910C/T gén vizsgalatanak igénylésével mutathatd ki. Utdbbi, 1évén, hogy
genetikai vizsgalat, a hajlam kimutatasara alkalmas, azonban ha az eredmény alapjan hordozzuk a
laktozintolerancia megjelenéséért felelés génkombinaciot, javasolt a tovabbiakban betartani a laktézmentes
étrendet a sulyosabb panaszok, tiinetek elkeriilése érdekében.

Vizsgdlati lehetdségek

= Nutritiv allergiapanel

= Molekularis allergia vizsgalat: tehéntej komponensei (alfa-laktalbumin, béta-laktoglobulin, kazein,
transzferrin, szérumalbumin)

= Taplalékintolerancia panelek

=  Laktéz-intolerancia genetikai vizsgalata (LCT 13910C/T)



Gluténérzékenység
Hatterében szintén tobbféle allapot huzodhat meg.

Lehet autoimmun eredetii (gluténszenzitiv enteropatia, coliakia, lisztérzékenység), mely esetben a szervezet
termel ellenanyagokat sajit maga ellen. Ezek kimutatasaval (szoveti transzglutaminaz, endomizium elleni
antitest) megallapithato, jelen van-e a korallapot, ezenttl a kezelés hatékonysagat is kovetni lehet az ellenanyagok
szintjének monitorozasaval. Megfelelo étrend mellett, vagyis teljes gluténmegvonas hatasara ezek az antitestek
,eltinnek™ a vérbol.

A colidkia hajlama genetikai vizsgalattal kimutathato (HLA DQ2, DQS), ez azonban nem diagnosztikus értékii és
csak bizonyos esetekben javasolt elvégeztetni (6roklodés vizsgalata, ha a csaladban el6fordult a betegség; olyan
betegség esetén, ami gyakran tarsul colidkiaval; jellemzd tiinetek esetén, ha az ellenanyag-vizsgalatok nem adnak

egyértelmii eredményt).

Amennyiben nem autoimmun betegség okozza a glutén fogyasztasakor jelentkez0 panaszokat, tlineteket,
intolerancia iranyaban érdemes tovabbi vizsgalatot végezni, specifikus IgG ellenanyag kimutatasaval.

Vizsgdlati lehetiségek
= (Coliakia sziirés (tTg IgA,IgQG)
= EMAIgA
= Téplalékintolerancia panelek

Vizsgalatra késziilés

A felsorolt vizsgalatok elvégzéséhez nem sziikséges ¢hgyomorra lenni.



Magzati kockazatelemzés vizsgilatok
e 2022.04.12.00:00
Bevezetés

A kromoszoma-rendellenességek a fejlodési anomalidk kb. 5-10%-at teszik ki. Laboratériumunk palettdjan
elérhetd a leggyakoribb magzati triszomidk sziirvizsgalata. Az aldbbiakban roviden dsszefoglaljuk az ezekkel
kapcsolatos tudnivalokat.

12. heti kockazatelemzés (elsé trimeszteri sziirés)

A magzati triszomiadk sziirésének hatékony modszere az elsé trimeszteri kombinalt sziirés, mely a magzati
tarkoredo és két biokémiai marker mérésén alapul.

A panelben lemérjiik a PAPP-A ¢és szabad-béta-HCG paraméterek anyai vérbeli szintjét, majd a 12. héten végzett
ultrahangvizsgalat eredményei, valamint a varandos anya egyéb adatai alapjan Prisca szoftver segitségével
elkészitjilk a kockazatbecslést. Minél tobb adatot vesziink figyelembe, annal pontosabb kockazatelemzés
végezhetd.

A leleten megadjuk a 13/18-as kromoszomak triszomiajanak (Patau-, Edwards-szindroma) kombinalt kockazatat,
¢és a 21-es kromoszoma triszomiara (Down-szindroma) vonatkozo rizikoszamitast. Ezaltal lehetové valik, hogy a
felsorolt genetikai elvaltozasok okozta fejlédési rendellenességeket idoben kiszlrjiik.

A vizsgalat elvégzéséhez az alabbi adatokat vessziik figyelembe:

= varandés adatai: életkor, teststly, dohanyzas, cukorbetegség, aktualis terhesség mesterséges
megtermékenyitésbdl szarmazik-e, etnikai hovatartozas

= korabbi terhesség soran eléfordult-e 21-es triszomia

= ultrahang adatok: a vizsgalat datuma, tarkoredé (NT) mm-ben, iilémagassag (CRL) mm-ben, orrcsont
lathato-e
Ahhoz, hogy teljeskoriien el lehessen végezni a kockdzatelemzést, a tarkoredo érték pontos megaddsa
szitkséges! (A tajékoztato jellegli ,,< 3 mm” nem megfeleld)

= vérvétel datuma

A szoftverrel kettonél tobb magzat esetén nem végezhetd el az elemzés.

Amennyiben a terhesség petesejt-donacio altal jott 1étre, gy feltétleniil ismerni kell a donor anya sziiletési datumat
(év, honap, nap), mert a szamitashoz ezt az adatot kell bevinni az elemz6 szoftverbe.

Az els6 trimeszteri szlirés a terhesség 13 hét+6.napjaig végezheto el, ezutan mar csak 16 hetes kockazatelemzésre
van lehetdség.

Hogyan néz ki a lelet?

A triszomiak ultrahangadatok és anyai (biokémiai €s egyéb) paraméterek figyelembevételével szamitott kockazata
mellett feltiintetjiik az életkori kockazatot is.

Fontos megemliteni, hogy a Prisca altal szamitott és leleten feltiintetett magzati életkor tobbnyire nem egyezik
teljes mértékben az ultrahang alapjan megadott korral, ebben lehet eltérés.

A vérbdl lemért PAPP-A és szabad-béta-hCG értékeken kiviil megadjuk az un. MoM (multiple of median) értéket
is. Ez azt mutatja meg, hogy az adott mért eredmény milyen mértékben tér el a mediantol.

Down-szindroma esetén jellemz6 az alacsony PAPP-A és/vagy emelkedett szabad-béta-hCG szint, mig Edwards-
szindroémanal a hCG csokken.


https://spektrumlab.hu/hello-bebi-csomag-i-trimeszter

Down-kor esetén 1:250, mig a 13/18-as triszomidk esetén 1:100 az a kockazati szam érték, melynél magasabb
kockazat esetén diagnosztikus vagy azt kdzelit6 hatékonysagu vizsgalat javasolt.

Amennyiben a szamitas valamely triszomidra emelkedett kockazatot ad, ugy javasolt a lelet értékeléséhez
felkeresni a terhesgondozast vezetd ndgyogyaszt. A kockazatsziirés normalistol eltéré eredménye/koros ultrahang
lelet esetén genetikai tandcsadas javasolt.

Hangsulyozzuk, hogy a kockazatszamitas statisztikai elemzés, nem bir diagnosztikai értékkel.
Leletkiadasi hataridé: 5 munkanap.
Vizsgalatra késziilés

A felsorolt vérvizsgalatok elvégzéséhez nem sziikséges éhgyomorra lenni. A kockazatelemzéshez a fent felsorolt
adatok pontos megléte sziikséges.



